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Bezahlbare Wirkstoffe bei Post-Covid & Post-Vac?
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NAC

Zink

Selen

Glutathion
Quercetin

Ambroxol Vitamin C

EPA/DHA
Melatonin

Nattokinase

EGCG

Curcumin

Aspirin
Pycnogenol

L-Arginin

Artemisia annua

Transferfaktoren

Cinnarizin

Ivermectin



Vielfältige
Symptome
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Vielfältige Symptome
sind bei Covid, Long-Covid, Post-Covid und Post-Vakzin-
Syndrom und auch beim Shedding zu beobachten,

´Was macht uns da krank?
05.06.23Dirk Kolberg - Heilpraktiker Schloss Goldacker

4

nicht nur nach

mRNA-Spritze!



Krankmachende Mechanismen
´ Lipid-Nanopartikel (LNP) - nur in mRNA-Impfung

´Können innerhalb von wenigen Stunden Entzündungen, 
Oxidationen, Radikalenbildungen verursachen.

´Blut-Hirn-Schranken-gängig
´Fördert demenzartige und neurodegenerative 

Erkrankungen
´Reguliert P53 runter (Wächter des Erbguts)

=> steigert Krebshäufigkeit
´ Toxizität ca. 72 Stunden nach Impfung.
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Krankmachende Mechanismen 2

´ Spike-Proteine
´Gelangen in Blut, Lymphe, Gehirn, Milz, Leber, Lunge, Darm 

und an viele weitere Orte des Körpers
´Setzen sich in Gefäßen, Organen und Nerven fest
´Werden auch mind. 60 Tage nach Injektion weiter produziert
´Sind auch nach 120 Tagen noch in Monozyten nachweisbar
´Sind noch 6 Monate später in Lymphknoten nachweisbar

´…die Pathologen veröffentlichen immer längere 
Zeitspannen
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Pathologische Mechanismen 3
´ Spike-Proteine

´Chronische Reizung der weißen Blutkörperchen
(=> Leukämierisiko steigt drastisch)

´Schwächung der Reparaturmechanismen in der Zelle
(=> Krebsrisiko steigt)

´Ein Anstieg von Fehlgeburten, Hormonstörungen, 
Veränderungen im weibl. Zyklus, schneller Verfall und 
Voraltern ist zu beobachten.

´Förderer von Entzündungen und Autoimmunerkrankungen
´Können massive Fehlfunktion des Immunsystems 

verursachen
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Vorsicht
Fachchinesisch

Ein Effekt des Spike-Protein8



Fehlfunktion des Immunsystems
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Idee 1 - Entzündungen abbauen
´ EPA/DHA
´ N-Acetylcystein
´ Ubiquinol

´ Pycnogenol
´ Astaxanthin

´ Curcumin
´ Lactoferrin

´ Quercetin
´ EGCG
´ Vitamin C

´ Selen

´ Zink
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Idee 2 - Spike-Protein lösen, binden, 
neutralisieren
´ NAC, GSH, Pycnogenol, Löwenzahnextrakt, Fencheltee, Artesunat, 

Ambroxol, Ivermectin
´ schützen ACE2, binden an Spike und neutralisieren,

bauen Spike aber nicht ab!

´ Nattokinase, Serrapeptase, Lumbrokinase
´ Enzymatische Hilfe beim Abbau der Spikes
´ Enzymatische Hilfe beim Abbau der Amyloide
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Idee 3 - Immunsystem regulieren
´ Curcumin
´ EGCG
´ Pycnogenol
´ Vitamin C
´ PEA
´ EPA/DHA
´ Vitamin-A
´ Zink
´ Vitamin D
´ Transfer-Factor
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Transferfaktoren
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Testimonial Dr. med Ramon Simon-Lopez: Sportler J.V. mit Immundefizit
Natural Immune Booster

Aminosäuresequenz Ilyaqdl/ vedn (leu-leu-tyr-ala-gln-asp-leu/val-glu-asp-asn



Idee 4 – Neuroinflammation verringern

´ Polyphenole
´ Melatonin

´ Intervallfasten
´ Ketogene Ernährung/

Low-Carb/ 16-8

´ Oxyvenierung
´ Infusionen mit

´ Artesunat, Curcumin, AKBA, Glutathion
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First line Post-Covid & Post-Vac
(Stoßtherapie 8-14 Tage hoch dosiert)
´ EPA/DHA tägl. 4 x 1g
´ Vitamin C tägl. 4 x 1g
´ N-Acetylcystein tägl. 60mg/kg 
´ Quercetin tägl. 2 x 300-400mg
´ Pycnogenol tägl. 2 x 200-300mg
´ Selen tägl. 10µg/kg
´ Zink tägl. 1mg/1kg

´ Ggf. Ambroxol tägl. 3 x 5 ml

´ Ggf. Aspirin tägl. 1mg/kg

´ Ggf. Nattokinase tägl. 30-100 FU/kg -> Achtung Blutverdünnung (Quickwert)
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Second line Post-Covid & Post-Vac
´ Das selbe Programm mit ½ Dosierung für ca. 4-6 Wochen
´ Zusätzlich Ernährungsberatung

(Antientzündlich, Ketogen, Paleo Auto-Immun-Protokoll,…)
´ Zusätzlich Trifaktoren und Polyphenole hochdosiert

´ Eventuell Laborwerte
´ Eventuell Infusionen

´Curcumin, EGCG, Artesunat
´Alpha-Liponsäure, Eumetabol (Glutathione)

´  Eventuell Unterstützung durch Geräte-Therapie
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Die großen Kleinigkeiten
´ 2 x täglich Bewegung an der frischen Luft

´ Atemübungen

´ Meditation

´ Glaube

´ Tag-Nacht-Rhythmus einhalten

´ Elektromagnetische Felder beachten
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Weitere Hilfsmittel: Impf-Nosoden
´ Impf-Nosoden sind homöopathische Zubereitungen aus Impfstoffen

´ Nutzbar für 
´ Nosoden-Diagnostik
´ Nosoden-Therapie

´ In der Praxis kombinierbar mit
´ Kinesiologie
´ Bioresonanz
´ Tesla Skalar-Welle
´ NLS, …
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Dünndarm-Analyse & Regulation
´ Beispiel Melatonin (wichtig bei Neuroinflammation)

´ Mikrobiom (Bifidobacterium infantis) steigert Tryptophan -> 
Serotonin/Melatonin

´ Beobachtung bei Post-Covid & Post-Vac

´ Bifidobakterien spp VERMINDERT

´B-Vitamine

´ Lactobacillus spp VERMINDERT

´Natürliche Antibiotika, Histaminase

´ Oft EBV ausgeprägt
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Weitere Hilfsmittel: Technische Geräte
´ Oxyvenierung
´ Höhentraining
´ Infrarot, Biophotonen, Magnetfeld
´ Apharese/ Plasmapherese/ Inuspherese
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Höhentraining Infrarot & Co Inuspherese Oxyvenierung



Allgemeine Regulation
´ Allgemeine Entsäuerung

´ Basenbäder, Kräutertee, „basische“ Ernährung

´ Allgemeine Entgiftung

´ Korianader, Grapefruitkernextrakt, Algen-Mix, 
Pektine

´ Alles was Leber, Niere, Lunge, Milz und 
Lymphe unterstützt

´ Waldbaden, Atemübungen, Meditation,
Klarheit, Glaube, Hoffnung…

´  Ernährung

´ Low-Carb (regional, saisonal, industriefrei)

´ Intervallfasten

´ Ketogen (bei Neuroinflammation zu empfehlen)
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Jeden Donnerstag mit 
wechselnden Fachberatern

Infos unter:
www.imStichgelassen.eu



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
Dirk Kolberg – Heilpraktiker im Schloss Goldacker

www.schloss-goldacker.de
med@schloss-goldacker.de


